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o KONSULTACIA PIERWSZORAZOWA- LEK. MONIKA BUDZICH- NAPIWODZKA

Zakres konsultacji: pogtebiony wywiad medyczny oraz analiza dotychczasowego
leczenia i stylu zycia, szczegotowa ocena stanu zdrowia i czynnikow ryzyka,
rozszerzone badanie fizykalne, interpretacja badan laboratoryjnych i
obrazowych w kontekscie klinicznym, opracowanie indywidualnego planu
leczenia choréb przewlektych oraz zaburzer metabolicznych i hormonalnych,
kompleksowe podejscie do problemdw masy ciata, skory i samopoczucia,
zalecenia dotyczqce stylu zycia i zywienia, kwalifikacja do farmakoterapii (jesli
wskazana), plan monitorowania efektow terapii, szczegotowe omowienie
zalecen oraz czas na pytania, w razie potrzeby wspotpraca z dietetykiem
klinicznym.

CZAS TRWANIA WIZYTY: 40 min

350zt

o KONSULTACIA DIETETYCZNA + PLAN SUPLEMENTACYINY

CZAS TRWANIA WIZYTY: DO 60 MIN
WIZYTY PROWADZONE SA W FORMIE STACJONARNEJ LUB ONLINE

3002t

o KAZDA KOLEINA WIZYTA

CZAS TRWANIA WIZYTY: OD 30 DO 40 MINUT
WIZYTY PROWADZONE SA W FORMIE STACJONARNEJ LUB ONLINE

200z

« PAKIET 1 MIESIAC OPIEKI DIETETYCZNEJ (CENA ZAWIERA KONSULTACIJE
KONTROLNA, DIETE W APLIKACIJI, PLAN SUPLEMENTACYINY | STALY
KONTAKT MAILOWY)

6997t

o REKONSULTACIA- LEK. MONIKA BUDZICH- NAPIWODZKA

Wizyta kontrolna dla pacjentow pozostajgcych w trakcie leczenia lub terapii
metabolicznej, wymagajgcych monitorowania postepow, samopoczucia oraz
efektéw wdrozonych zalecen.

Zakres rekonsultacji: ocena skutecznosci leczenia i zmian w samopoczuciu,
wyglqdzie oraz parametrach zdrowotnych, analiza aktualnych wynikow badan,
monitorowanie tolerancji farmakoterapii, modyfikacja zalecen i leczenia (jesli
wskazana), ustalenie dalszego planu diagnostyczno-terapeutycznego.

Dla kogo jest ta konsultacja?

Konsultacja Lekarska Medycyny Stylu Zycia jest przeznaczona dla 0sob, ktore: -
dbajg o zdrowie i wyglgd, ale czujq potrzebe gtebszego, catosciowego spojrzenia
na organizm, - poszukujq podejscia w nurcie longevity i catosciowego zadbania o
cztowieka, - zmagajq sie z problemami skornymi, metabolicznymi lub
hormonalnymi, - odczuwajq przewlekte zmeczenie, spadki energii lub brak
réwnowagi w organizmie, - mimo staran nie obserwujq oczekiwanych efektow w
samopoczuciu lub wyglgdzie, - chcqg lepiej zrozumiec sygnaty wysytane przez
ciato i swiadomie zadbac o zdrowie w diugiej perspektywie - poszukujq lekarza,
ktory spojrzy na nich catosciowo i “potqczy kroki".

CZAS TRWANIA WIZYTY: 20 min

250zt

PAKIET 3 MIESIACE OPIEKI DIETETYCZNEJ - 20% RABATU
PAKIET 6 MIESIECY OPIEKI DIETETYCZNEJ - 30% RABATU

DIETA - 7-DNIOWY PLAN ZYWIENIOWY Z DOSTEPEM DO APLIKACII NA 1

MIESIAC (BEZ KONSULTACII | WSPOLPRACY MIESIECZNEJ) (Z MOZLIWOSCIA

PRZEDtUZENIA DOSTEPU DO APLIKACJI NA DOWOLNY OKRES

2002+

e TESTY GENETYCZNE IGENESIS
Badanie Genodiet iGenesis Completo 9 to test genetyczny, pozwalajacy na
ustalenie unikalnego profilu metabolicznego Pacjenta.

2990 7t

CENNIK OBOWIAZUJE OD 12 MARCA 2026 R.

Powyzej przedstawione ceny sq orientacyjne. Ostateczna cena ustalona bedzie przed zabiegiem, zaleznie od

uzytych preparatoéw i zastosowanej techniki dostosowanych do potrzeb pacjenta.
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